Zasady postepowania na wypadek réoznych zagrozen.

Powédz

Przed wystgpieniem powodzi :

1) Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do
poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

2) Dowiedz sie w urzedzie gminy czy:
- nie mieszkasz na terenie zagrozonym /zalewowym/,
- beda stosowane jakies sposoby alarmowania /syreny, dzwony, komunikaty/,
- W razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie przeprowadzat, kiedy
i co obejmuje oraz gdzie przewiduje sie miejsca przyje¢ ludzi i mienia.

3) Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci
"stang¢ na nogi",

4) Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet:
- latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie,
- inne zrédta Swiatta /Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki/,

5) Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy
sobie i innym.

6) Popro$ krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy cztonkowie znajg
adresy i telefony osob kontaktowych.

7) Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig
i grabieza.

8) Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji Sciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego. W ostatecznos$ci uzyj duzych
korkéw lub czopow do zatkania przeciekdw, rur i zbiornikow.



W czasie zagrozenia powodzig:
1) Miej wigczone radio bateryjne na czestotliwos¢ radia regionalnego, w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

2) W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone
tereny,

3) Jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje z terendw zagrozonych, badz przygotowany
na nig wraz z rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzetach.

4) Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie§ warto$ciowe wyposazenie
domowe na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne.

Z posesiji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos stabilnego, aby
nie poptynety,

5) W czasie powodzi odtagcz urzagdzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, sg wilgotne lub
stojg w wodzie. Wylacz sie¢ gazowa i wodociggowa.

6) W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne pojemniki woda, po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis,

7) Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych, mogg by¢ zatrute /skazone/,

8) Nie chodz na obszrach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko.
Fala o glebokosci kilkunastu cm moze przewréci¢ i przemiesci¢ dorostego
cziowieka.

9) Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki.
Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

10) Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew wod
powodziowych do piwnicy twego domu. Unikniesz w ten sposéb zagrozenia uszkodzenia
fundamentéw domu przez ci$nienie napierajgcych wdéd powodziowych.

11) Dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig nalezy przymocowac¢ w widocznym
miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

12) Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych /np. do
napetniania workow z piaskiem/- pomagaj!!!

13) W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badZz rozsadny,
zachowaj trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Uwagall!l
Dobrze jest mie¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:

Kolor BIALY - potrzeba ewakuaciji

Kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody -

Kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medycznej




Po powodzi

1. Jak najdiuzej pozostan poza zasiegiem wéd powodziowych, gdyz mogg byé skazone
np. produktami  ropopochodnymi, nie oczyszczonymi  $ciekami, bakteriami
chorobotworczymi itp.

Nie uzywaj ich do picia ! Mogg by¢ one rowniez pod napieciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

2. Badz ostrozny, gdy wyjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi mogg byé
ostabione i nie wytrzymywac ciezaru twojego samochodu /ciggnika/, czy innego pojazdu.

3. Miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczgcych
udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w zywno$¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogélnego.

4. Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny. Czesto myj rece
mydtem w czystej wodzie, jesli miate$ kontakt z wodami powodziowymi.

5. Pamietaj o wspomozeniu swoich sgsiadéw, ktorzy mogg potrzebowaé specjalnej
pomocy przy matych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

6. Wyrzu¢ zywnos¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi.

7. Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujgcych na twoim terenie.

8. Mieszkanie i wszystkie sprzetu, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania trzeba
zdezynfekowa¢, gdyz naniesiony mut zawiera duze iloSci grzybdéw i Dbakterii
chorobotworczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat.

9. Przygotuj sie do wymiany podtogi, ktore nasigkty wodami powodziowymi.

10. Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nie majg peknie¢, aby upewnié sie, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.

11. Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie
w celu unikniecia zniszczenia struktury fundamentow.

12. Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodnokanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.

13. Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.
14. Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa,

aby unikng¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczen -
zaréwno budynku, jak i wyposazenia.



Jak pozby¢ sie wody z zalanej piwnicy:

usuwaé wode z piwnicy, jezeli jej poziom w gruncie jest tak wysoki jak w zalanych
pomieszczeniach lub wyzszy,

wypompowywac wielokrotnie ciggle naptywajgca wode,

obniza¢ poziom wody szybciej niz 2-3 cm na godzing, przed rozpoczeciem
wypompowywania wody nalezy ustali¢ Zzrodto jej pochodzenia i miejsce naptywu,
jezeli woda w piwnicach pochodzi z gruntu nie wolno jej usuwac jesli poziom w
gruncie jest wyzszy od poziomu w piwnicy,

jezeli woda dostaje sie do pomieszczen z goéry w czasie przejscia fali powodziowej,
nalezy jg spompowac uwzgledniajgc zalecenia, ze pompujemy tylko raz i tylko w
przypadku gdy poziom wody w gruncie za $ciang jest nizszy lub co najwyzej réwny
poziomowi posadzki zalanej piwnicy,

jezeli woda dostata sie do piwnicy z przewoddéw kanalizacyjnych usuwanie jej
mozna rozpoczg¢ po zamknieciu przewodow odprowadzajgcych,

jezeli zaobserwowano pojawienie sie lub pekniecie Scian budynku, wystgpienie
osiadan i odchyleh od pionu nie wolno pompowaé¢ wody z piwnic ani w sposéb
pospieszny osuszac.

Suszenie budynkéw:

otwierac okna i drzwi w celu przewietrzenia mieszkania,

pootwierac¢ okienka w piwnicy, meble poodsuwac od Scian na odlegtos¢ co najmniej
20 cm i podnie$¢ minimum na wysoko$¢ 5 cm od podtogi,

uruchomié ogrzewanie jezeli jest to mozliwe lub specjalne agregaty,

z pomieszczeh usungé elementy wykonczeniowe, ktére ulegly uszkodzeniu oraz
ktore mogg ulegac¢ korozji biologicznej lub utrudniajg wysychanie /np. podtogi,
wyktadziny, tapety, boazerie, ptytki ceramiczne mocowane na kleju/.

Zapobieganie rozwojowi grzybéw i plesni:

Sciany i sufity odkaza¢ mlekiem wapiennym z wapna palonego i malowaé farbami
réwniez z wapna palonego,

stropy drewniane pozbawi¢ nawierzchni drewnianych i drewnopochodnych tgcznie z
materiatem podtogowym i ociepleniem, legary podiogowe wysuszyC a nastepnie
zabezpieczy¢ $rodkiem impregnacyjnym do ochrony drewna przed zagrzybieniem,
nowe elementy powinny by¢ réwniez impregnowane jak legary,

stropy betonowe pozbawi¢ warstw podtogowych /ocieplenia, parkiety, posadzki.../,
wysuszy¢, odkazi¢ mlekiem wapiennym z wapna palonego.



Woda do picia:

Fala powodziowa niesie ze sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne, grozne dla
zdrowia i zycia cztowieka.

W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie
doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego oraz oczysci¢ je i wydezynfekowac.

Oczyszczanie i odkazanie studni kopanej :

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci,
wybrac¢ kilkudziesieciocentymetrowg warstwe piasku i wypetni¢ warstwg przemytego zwiru
lub gruboziarnistego piasku grubosci 10 cm, oczysci¢ cembrowine oraz zabetonowac
ubytki i szpary.

Przed przystgpieniem do dezynfekcji nalezy zmierzy¢é za pomocg tyczki lub ciezarka na
sznurku gtebokos¢ wody w studni. Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy ilos¢
wapna chlorowanego wg zasad podanych w tabelce.

Srednica studnia w cm | Potrzebna ilosé wapna|llosé monochloraminy na
chlorowanego na kazdy metr kazdy metr glebokosci
giebokosci wody wody

80 1509 - 1 szklanka 165¢g
90 200g - 1 szklanka i ¢wier¢ 2209
100 2509 - pottorej szklanki 2709
120 3509 - 2 szklanki i ¢wier¢ 380g

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy odmierzy¢é szklanke takiej
samej objetosci jak dla wapna chlorowanego lub dawki wymienione w tabletce w gramach
dwukrotnie zwigkszy¢.

Aby prawidtowo przeprowadzi¢ dezynfekcje nalezy:

e do wiadra z wodg doda¢ dwie ptaskie tyzeczki od herbaty ktéregos z wymienionych
Srodkéw dezynfekcyjnych i wyszorowac tym cembrowine,

e po ponownym napetieniu studni wodg rozmiesza¢ w wiadrze z niewielkg ilo$cig
wody odmierzong wg tabeli ilo§¢ srodka dezynfekcyjnego dopetnié¢ wiadro wodg
zamieszac tyczkg lub poprzez nabieranie wiadrem i wylewanie z powrotem,

e po 24 godzinach wybiera¢ wode az do zaniku zapachu chloru.

Uwaga : srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym
pomieszczeniu w naczyniu drewnianym lub szklanym.



Odkazanie studni wierconych i abisynskich.

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajgcego nastrecza duze
trudnosci. Dlatego w wyjatkowych sytuacjach odkaza sie je wprowadzajgc roztwor
dezynfekcyjny za pomocg specjalnej pompy.

Zazwyczaj w przypadku zanieczyszczenia studni doktadnie sie jg przeptukuje przez
dtugotrwate pompownie.

Informacja o zapobieganiu chorobom zakaznym:

Woda rozniosta i osadzita na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen przewodu
pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych chordob biegunkowych.
W glebie oraz pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych mogg pozostawac¢ zdolne do
zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢ wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe.

W tym celu trzeba:

e odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodzig studnie i ujecia wodne,

e oczys$ci¢ z osadow i odkazi¢ przy uzyciu chemicznych srodkdw czyszczacych
powierzchnie Scian, podtdg i sprzetow gospodarczych,

e wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowa¢ pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze,
zwtaszcza te, w ktérych przechowuje sie zywnosc¢ i gdzie przebywajg mate dzieci
oraz by starsze , niedotezne,

e oczyscic, wysuszy¢ i odkazi¢ miejsca ustepowe; czesto powtarza¢ odkazanie
urzgdzen sanitarnych i ustepéw, zmywac je i utrzymywac w czystosci i suchosci.

e Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerzg sie poprzez zakazong wode,
zywno$¢ i brudne rece.

Tylko rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny chroni przed zachorowaniem:

e wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywczych na surowo, do mycia
zebow nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem,

e surowe produkty pochodzenia zwierzecego /mieso, dréb, jaja, ryby/ oraz warzywa
nalezy traktowacé jako zakazone i nie dopuszczac do ich zetkniecia z produktami
gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na
zimno lub przechowywania,

e rece myc¢ doktadnie wodg i mydtem, czyszczac rowniez paznokcie po kazde;j
bytnosci w ustepie, oporzadzeniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw oraz miesa i jaj.
To samo czyni¢ przed przystgpieniem do: obrobki produktow przeznaczonych do
spozycia, przygotowania positkow, karmienia dziecka, pielegnowania niemowlecia,

e W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosic sie do lekarza i podda¢ jego
zaleceniom /m.in. szczepieniom ochronnym/,



Informacja o zywnosci :

Artykuty zywnos$ciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzig
Sg harazone na zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je dokfadnie
sprawdzac¢ przed spozyciem. Zywno$¢ zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest
szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej prowadzi do choroby, a nawet smierci.

Nie jedz, zwtaszcza nie podawaj dzieciom produktéw, ktore:

e zostaty zalane, a nie sg hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazujg oznak
zepsucia,
majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje,
majg widoczng plesn lub zapach spleéniaty, stechty,
sg w widoczny sposéb zanieczyszczone lub posiadajg obcy chemiczny zapach,
sg w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku, z czym mogg by¢ mylnie
uznane za zywno$¢, np. trujgce oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.,

e znajdowaly sie bez szczelnych opakowan w miejscach brudnych - w chlewach,

oborach, kurnikach itp.,

e sg w puszkach o wydetych wieczkach.
Nie jedz artykutéw zywnos$ciowych niewiadomego pochodzenia - mogg by¢ szkodliwe. Nie
spozywaj miesa, ktére nie byto badane oraz jego przetworéw. Ani gotowanie, ani
smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwtaszcza niebezpiecznymi dla
cztowieka witosniami.

Posiadang zywnos¢ chron przed zepsuciem i zanieczyszczeniami, w tym celu:
e produktéw nietrwatych, jak mieso, wedliny, ryby, Smietana, masto, gotowe potrawy
itp. nie przechowuj w temp. wyzej niz 10°C,
e produkty sypkie, zawilgocone, ale nie zepsute nalezy szybko spozy¢ lub przed
przechowywaniem przesuszyc,
e przechowuj zywnos¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytg, w pomieszczeniach
gdzie nie ma $rodkéw chemicznych, takich jak: pestycydy, nawozy mineralne,
e skiadaj zywnos$¢ w suchym, chtodnym miejscu,
e chron zywno$c¢ przed gryzoniami i szkodnikami.
W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni wodoszczelnego opakowania
zywnosci, po usunieciu z opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty, jezeli nie
wykazuje zadnych zmian.



