POWIAT BOCHENSKI

SKARBNICA MOZLIWOSCI

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DLA MIESZKANCOW POWIATU BOCHENSKIEGO

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dostgpnego dla mieszkancow powiatu bochenskiego powstata w wyniku obowigzku natozonego na starostéw ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej na podstawie m.in. informacji przekazanych przez Powiatowe Jednostki Organizacyjne, Urzedy Gmin powiatu bochenskiego oraz podlegte im jednostki.

Lista zawiera informacje dotyczace punktéw nieodptatnej pomocy prawnej funkcjonujgcych na terenie powiatu bochenskiego oraz dane jednostek, ktdre swiadczg na terenie powiatu bochenskiego poradnictwo w szczegodlnosci w zakresach:
poradnictwa rodzinnego, psychologicznego, pedagogicznego, z zakresu pomocy spotecznej, w sprawie rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach interwencji kryzysowej,
dla bezrobotnych, dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem, a takze z zakresu praw konsumentéw, praw dziecka, praw pacjenta, ubezpieczen spotecznych, prawa pracy, prawa podatkowego, dla oséb w sporze z podmiotami rynku finansowego.

1 PORADNICTWO RODZINNE
. " dostepnosé . . n n .
Ip. nazwa jednostki adres dni i godziny zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
Udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu probleméw funkcjonowania rodziny, w
Powiatowe Centrum ul. Edwarda pon.: 8:00-16:00 sprawach opiekunczo-wychowawczych gtéwnie dla rodzin zastepczych, Kazdy mieszkaniec powiatu tel. 14 611 97 40 (centrala )
1 Pomocy Rodzinie .Windakiewicza 9/5, wt.-pt: rodzinnych doméw dziecka oraz usamodzielnionych wychowankéw pieczy Y bochenskie g https://pcpr.bochnia.pl
w Bochni 32-700 Bochnia 7:30-15:30 zastepczej oraz w zakresie opieki nad osobami starszymi i 9 pcpr@powiat.bochnia.pl
z niepetnosprawnoscig
Udzielanie informacji o przystugujgcych $wiadczeniach i dostgpnych
formach pomocy; udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie
rozwigzywania spraw zyciowych osobom, ktére dzieki tej pomocy bedg
Gminny Osrodek ul. Kazimierza pon. 8:00-16:00 zdolne samodzielnie rozwigzywaé problemy bedace przyczyna trudnej tel. 14 611 67 67
2 Pomoc: ys olecznei Wielkiego 26 pok. nr 18 wt.-pt. sytuacji zyciowej; Mieszkaniec gminy Bochnia e-mail : biuro@gops-bochnia.pl
¥ op ! 32-700 Bochnia 7.30-15.30 pomoc w uzyskaniu dla oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej www.gops-bochnia.pl
poradnictwa dotyczgcego mozliwosci rozwigzywania probleméw i udzielania
pomocy przez wtasciwe instytucje panstwowe, samorzgdowe i organizacje
pozarzadowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu pomocy
Gminny Os$rodek Drwinia 57 pon. 9:00-17:00 Udzielanie informacji o przystugujgcych $wiadczeniach i dostepnych tel. 12 2817602, tel. 12 2817410
3 Pomocy Spotecznej . wt.-pt.: formach pomocy, wsparcia w rozwigzywaniu probleméw w sprawach Mieszkancy gminy Drwinia www.gopsdrwinia.naszops.pl
- 32-709 Drwinia . X . P - : X . -
w Drwini 8:00-16:00 opiekunczo-wychowawczych i funkcjonowania rodziny gops@drwinia.pl
. . ponle.d2|alek 7:30 - Udzielanie informacji o przystugujgcych $wiadczeniach i dostepnych
Gminny Osrodek ; 16:30, wtorek, formach pomocy; udzielanie informacji i pomocy w zakresie rozwigzywania Mieszkaniec gminy
4 Pomocy Spotecznej 32-731 Zegocina 316 $roda, czwartek Lo . R . X - . tel. 14 613 20 02
: L ; ) A trudnych spraw zyciowych osobom, ktére majg trudnosci z samodzielnym Zegocina
w Zegocinie 7:30 -15:30, pigtek - ! bl
7:30- 14:30 rozwigzaniem problemu
Udzielanie informacji o przystugujgcych $wiadczeniach i dostepnych
formach pomocy; udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie
pon. rozwigzywania spraw zyciowych osobom, ktére dzigki tej pomocy beda
Gminny Osrodek 9:00-17:00 zdolne samodzielnie rozwigzywaé problemy bedace przyczyng trudnej tel. 14 68 58 555/ 14 648 48 04
. ul. Dluga 21, ML H . . . :
5 Pomocy Spotecznej sytuacji zyciowej; Mieszkancy gminy Rzezawa http://gopsrzezawa.naszops.pl
f 32-765 Rzezawa . . . oL . -
w Rzezawie wt.-pt. pomoc w uzyskaniu dla oséb bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej e-mail: gops@rzezawa.pl
7:00-15:00 poradnictwa dotyczgcego mozliwosci rozwigzywania problemdéw i udzielania
pomocy przez wtasciwe instytucje panstwowe, samorzgdowe i organizacje
pozarzadowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu pomocy
Gminny Osrodek . Trzmana 248, 8 srody k_azdego Pomoc psychologiczna, pomoc w pisaniu pism urzegdowych, informacje dot. wczesniejsza rejestracja- tel. 14 613 60 02, 14 611 62 56
6 Pomocy Spotecznej 32-733 Trzciana pok. miesigca - X o . ) . R .
o . kwestii socjalnych, mediacje rodzinne, doradztwo zawodowe Mieszkancy gminy Trzciana
w Trzcianie nr3 w godzinach



http://www.gopsdrwinia.naszops.pl/
http://gopsrzezawa.naszops.pl/
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PORADNICTWO RODZINNE

Ip. nazwa jednostki adres :r:sltgz:(z,lsn(; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
Punkt Informaciji, 15:00-17:00 www.gopstrzciana.pl
Wsparcia i Pomocy przeciw.przemocytrzciana@gopstrzciana.pl
Dla Oséb Dotknietych
Przemocg w Rodzinie
oraz dla Oso6b
Dotknietych
Problemem
Alkoholowym
Udzielanie informacji o przystugujgcych $wiadczeniach i formach pomocy;
s~ udzielanie pomocy i wskazéwek w zakresie rozwigzywania probleméw _a19.83.
Miejski Osrodek . Rynek 16,32-720 Nowy Pon. —pt. bedacych przyczyng trudnej sytuacji zyciowej; wsparcie w rozwigzywaniu Mieszkancy miasta i gminy tel. 14-612 8.3 97
7 Pomocy Spotecznej el X ; | . X . N o o WWW.mops-wishicz.pl
e Wisnicz 7:00-15:00 spraw opiekunczo — wychowawczych i funkcjonowaniu rodziny; pomoc Nowy Wisnicz h —
w Nowym Wisnicz . ! . f N biuro@mops-wisnicz.pl
osobom przezywajgcym trudnosci w uzyskaniu pomocy z odpowiednich
instytucji panstwowych.
Rodziny wychowujace
dzieci zagrozone
Specjalny Osrodek ul. Kazimierza Dziatalno$¢ wiodgcego w Powiecie Bochenskim Osrodka Koordynacyjno- nlepelnosprawnosc’@ lub z
Szkolno- . pon.-pt . . : . oS niepetnosprawnoscig w tel. 14 612 26 65
8 Wielkiego 67 Rehabilitacyjno-Opiekunczego w ramach rzagdowego programu ,Za zyciem”. - )
Wychowawczy w . 8.00-15.00 N . : SR S p wieku od urodzenia do
) 32-700 Bochnia Udzielanie rodzicom i dzieciom specjalistycznej pomocy. ) h
Bochni rozpoczecia nauki
w szkole zamieszkatych w
powiecie bochenskim
[} PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Ip. nazwa jednostki adres do_s_tepno_s ¢ zakres poradnictwa R dost.epu e numer telefonu, adres strony internetowej
dni i godziny ustugi
Udzielanie dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej, w
szczegdlnosci:
oniedziatek - diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwos$ci oraz zaburzen
\’/)vtorek 1o de’1 rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy; Whiosek
8'00—‘18'00 - wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i rodzica/opiekuna
Poradnia Psvchologiczno ul. Dabrowskiedo ’ ’ edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwtaszcza dzieci i prawnego
ycnolog -Ha 9 miodziezy; o $wiadczenie pomocy, tel.: 14 612 36 91/ 691 494 436
1 - Pedagogiczna im. 1B, 32-700 czwartek ) N . N . ) o . ; .
Stefana Szumana Bochnia 8:00-16:00 - prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi z osobiscie w http://ppp.powiatbochenski.eu/
’ ’ zachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetnosprawnych, niedostosowanych Sekretariacie Poradni
iatek spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, oraz ich rodzin; lub drogg elektroniczng
8'(?0?1 7:00 - wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z przez E-PUAP.
! : réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanymi z wczesniejszym ksztatceniem za granica;
- prowadzenie terapii EEG Biofeedback.
Poradnictwo psychologiczne to forma pomocy oferowana osobom
przezywajgcym tak zwane kryzysy rozwojowe lub trudnosci przystosowawcze.
Poradnictwo psychologiczne pomocne jest w zmianach rozwojowych i
nagromadzeniu sig¢ trudnych wydarzen zyciowych. Odbywa sie ono w formie
kilku spotkan, ktorych gtéwnym celem jest zidentyfikowanie problemu i
poszukiwanie sposobéw jego rozwigzania.
Poradnictwo mozna podzieli¢ na cztery fazy:
Osrodek Interwendji ul. Karolina 14D, Osrodek czynny d|algnoza’prolblemu, tp ’znaczy rozpoznanie t'rud'nogm z jakg osoba sobie n|? . Kazdy mieszkaniec tel.: 14 611 2_892 (caigdobowo),
2 radzi okreslenie czynnikdw podtrzymujgcych istnienie problemu oraz trudnosci . L www.oik-bochnia.pl
catodobowo powiatu bochenskiego oik bochnia@op.pl

Kryzysowej w Bochni

32-700 Bochnia

zwigzanych z jego rozwigzaniem, poszukiwanie nowych sposobdéw rozwigzania

trudnosci, wzmocnienie klienta w realizowanych przez niego zmianach.
Pomoc psychologiczna $wiadczona przez psychologa moze mie¢ bardzo

zroznicowane formy. Cele tej pomocy sg jednak zawsze ukierunkowane na
dobro 0s6b i spotecznosci, na dobro zwigzane ze zdrowiem. Psycholog
$wiadczy rowniez pomoc informacyjng dotyczacg mozliwosci nawigzania

kontaktu z wtasciwymi instytucjami i stuzbami, ktérych zadaniem jest
wykonywanie potrzebnych w danej sytuacji dziatan m.in. sad, prokuratura,
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Ip. nazwa jednostki adres do_s_tepno_sc zakres poradnictwa Kivterla dost_epu o numer telefonu, adres strony internetowej
dni i godziny ustugi
policja, osrodki pomocy spotecznej, szkoty, poradnie, osrodki specjalizujgce sie
w psychoterapii
| czwartek
miesigca
Urzad Gminy w Lipnicy 1|2i'ﬁ?5:01b70'go
Murowanej 32-724 Lipnica L. Wsparcie w samodzielnym rozwigzywaniu problemu w tym w razie potrzeby Mieszkaniec gminy
3 ) miesigca . . o . R L tel. 14 68 52 617
Punkt Konsultacyjno- Murowana 83 9:00 — 14:00 sporzadzanie planu dziatania i pomoc w jego realizacji Lipnica Murowana
Informacyjny o §
II'i IV worek
miesigca
15:00-21:00
po wczesniejszym
Miejski Osrodek Pomocy ul. Koleiowa 14 ustaleniu terminu z Pomoc psychologiczna - zalezna od oczekiwan i indywidualnej sytuacji klienta. Mieszkaniec miasta tel. (14) 615-39-10
4 Spotecznej 32.-7OOJBochnia‘ pracownikiem Skierowana do mieszkancéw miasta Bochnia. Poradnictwo psychologiczne - po Bochnia mol é@mo sbochnié |
w Bochni socjalnym tel. wczesniejszym ustaleniu terminu P p P
146153910
sobota
8:30-16:30 Poradni hologi K filaktyki i . . blemé
( psycholog) oradnictwo psycho O?klcf]nle z zahr_esu profilaktyki |drc_>2\_N|azywan|a problemow
Urzad Gminy w Rzezawie Dy " akoholowych | przemocy w roazinie. ) tel. 534 597 401 ( psycholog)
N ziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania ™
Punkt Psychologiczno - - . S L . . ) e-mail: psycholog@rzezawa.pl
) ul. Koscielna 8 probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie. Mieszkaniec gminy
5 Konsultacyjny ds. Il czwartek . . ) . .
L 32-765 Rzezawa . Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad terapeutycznych, Rzezawa
Uzaleznien i Przemocy w miesigca socialnvch i profilaktycznych w sprawach uzaleznien i przemoc tel. 667 192 919 ( psychoterapeuta)
Rodzinie 15.00 -21:00 jainych i p yezny P P v
(terapeuta
uzaleznien)
Gminny Osrodek Pomocy ul. Kazimierza
Spotecznej w Bochni — Wielkie 0 26
6 Punkt Konsultacyjny dla ok nrg1 Poniedziatek Poradnictwo psychologiczne z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw Mieszkaniec Gminy tel. 14 611 67 67
’ Oséb Uzaleznionych i 52_%00 Bochnia 16.15 - 18.151 alkoholowych i przemocy w rodzinie. Bochnia www.gops-bochnia.pl
Os6b Doznajgcych
Przemocy Domowej
Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Trzcianie
Punkt Informacji, 3 $rody kazdego Wczesniejsza
Wspar'ma ! P°”.‘°°V Dia Trzciana 248’ miesigca Pomoc psychologiczna, pomoc w pisaniu pism urzgdowych, informacje dot. rejestracja- tel. 14 613 60 02, 1.4 61162 56
7 Os6b Dotknietych 32-733 Trzciana ) " . L . . . . www.gopstrzciana.pl
L w godzinach kwestii socjalnych, mediacje rodzinne, doradztwo zawodowe Mieszkancy gminy . : .
Przemocg w Rodzinie pok. nr 3 15:00-17:00 Trzciana przeciw.przemocytrzciana@gopstrzciana.pl
oraz dla Oséb ’ ’
Dotknietych Problemem
Alkoholowym
Dla os6b znajdujgcych
sie w stanie kryzysu
) . psychicznego z powodu
Centrum wsparcia dla Fundacja ITAKA np. utraty pracy, www.liniawsparcia.pl
oséb w stgnie kryzysu skr. pocztowa 127 Calodobowo Catodobowa pomoc i wsparcie telefoniczne dyzurnych ekspertow: psychologow. rozwodu, $mierdi lub Bezptatna infolinia
8 psychicznego 00-958 Warszawa | pezptatna infolinia P P yzurny pertow: psychologow, zaginiecia bliskiej Tel. 800 70 22 22

66

psychiatréow i pracownikéw socjalnych.

osoby, oraz
zapobieganie depresii,
samobdjstwom i innym
zachowaniom
autodestrukcyjnym

orady@liniawsparcia.pl
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Ip. nazwa jednostki adres do_s_tepno_sc zakres poradnictwa TR dost_epu Ko numer telefonu, adres strony internetowej
dni i godziny ustugi
kazda $roda
miesigca w godz.:
14:00 - 19:00; Mieszkancy miasta i
Miejski Osrodek Pomocy _ . . . . . . . Lo gminy Nowy Wisnicz; tel. 14-612-83-07
9 | Seecamswiowm | RUEKISIZTZ0 | wlaidy iosa | oo g et o e | veasinisza e
Wisniczu y czwartek miesigca s WSp P yeie Y Y i zy yen. rezerwacja terminu biuro@mops-wisnicz.pl
w godz. wizyty
12:00 — 17:00
n PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
. . dostepnosé . . . . .
Ip. nazwa jednostki adres dni | godziny zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
po wczesniejszym

Miejski Osrodek Pomocy

ustaleniu terminu z

Wisniczu

Nowy Wisnicz

poniedziatek
miesigca w godz.
15:00 — 17:00

oczekiwan klientow; wsparcie w przezwycigezaniu trudnych sytuacji
zyciowych.

Nowy Wisnicz;
wczesniejsza rezerwacja
terminu wizyty

1 Spolecznej w Bochni ul. Kolejowa 14 pracownikiem Pomoc pedagogiczna — zalezna od oczekiwan i indywidualnej sytuacji Mieszkaniec miasta Tel. 14 615 39 10
32-700 Bochnia socjalnym tel. klienta Bochnia mops@mopsbochnia.pl
146153910
Diagnoza pedagogiczna:
diagnoza przyczyn trudnosci dydaktycznych i probleméw wychowawczych,
diagnoza dysleksji rozwojowej i dyskalkulii, diagnoza uczniéw zdolnych,
poniedziatek, diagnoza pod katem dojrzatosci szkolne;j. . .
. . X % PV . _— Whiosek rodzica
wtorek, $roda Terapia pedagogiczna dla uczniéw z trudno$ciami w nauce, terapia dzieci ; .
. . o przeprowadzenie badania
8:00-18:00 dyslektycznych. A I
Poradnia Psychologiczno ul. Dabrowskieqo Popularyzowanie wiedzy pedagogicznej: osogz%gg;ﬁkgﬁnfjme tel.: 14 612 36 91/ 691 494 436
2 - Pedagogiczna im. - 9 czwartek prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, prze B yezy . . f
1B, 32-700 Bocnia . . . s diagnozy i terapii. http://ppp.powiatbochenski.eu/
Stefana Szumana 8:00-16:00 prelekcje dla rodzicow. Popularyzowanie wiedz
Zajecia warsztatowe dla rodzicéw w zakresie wspomagania ich puiaryzo ; Y
. s . pedagogicznej-brak
piatek umiejetnosci wychowawczych. Krvteriow dostepu
8:00-17:00 Konsultacje dla nauczycieli, rodzicéw i innych oséb pracujacych z dzie¢mi i ry epu.
mtodziezg
Przeprowadzamy badania stuchu i centralnego przetwarzania stuchowego
(CAPD).
Poradnictwo pedagogiczne- udzielanie pomocy i wparcia w przypadku
niewydolno$ci wychowawczej rodzicéw, edukacja w zakresie prawidtowych
oddziatywan wychowawczych, edukacja w obszarze efektywnej komunikacji Tel.: 14611 28 92
3 Osrodek Interwenc;ji ul. Karolina 14D, Osrodek czynny z dzie¢mi i mtodziezg, pomoc dzieciom i mtodziezy w przezwycigzaniu Kazdy mieszkaniec powiatu (catodobowo),
Kryzysowej w Bochni 32-700 Bochnia catodobowo trudnosci rozwojowych, ksztattowania prawidtowych postaw. bochenskiego www.oik-bochnia.pl,
Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy dotyczacych e-mail:oik.bochnia@op.pl
przemocy, agresji rowiesniczej i uzaleznien oraz zajgé edukacyjno-
informacyjnych dla rodzicéw i nauczycieli
Konsultacje
Miejski Osrodek Pomocy tel./sta.CJongrne Pomoc psychologiczna dostosowana do indywidualnych potrzeb i Mieszkaficy miasta i gminy tel. 14-612-83-07
. Rynek 16, 32-720 w kazdy iill
4 Spotecznej w Nowym

WWW.mops-wisnicz.pl
biuro@mops-wisnicz.pl
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PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Ip. nazwa jednostki adres :r:sltgz:(z,lsn(; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
1 Dom Pomocy Spotecznej ul. Karolina 14G, pon.- pt. Informacje dotyczgce zasad przyjecia, pobytu i odptatnosci w Domu Brak tel. 14 612 59 90
w Bochni 32-700 Bochnia 9.00.-13.00 Pomocy Spotecznej w Bochni www.dpsbochnia.pl
- . ul. Karolina 14F, pon.- pt. Informacje dotyczace umieszczania w SDS w Bochni i ustug $wiadczonych tel. 14 611 16 02
2 Srodowiskowy Dom . 32-700 Bochnia 9.00.-13.00 przez placowke Brak sds@powiat.bochnia.pl
Samopomocy w Bochni
ul. Kazimierza pon. tel. 14 611 67 67
3 Gminny Osrodek Pomocy Wielkiego 26.’ 8:00-16:00 Poradnithp z z?kresu_pom.oc.y spoiec;nej (okreélorlle ustav'vqlo pomocy Mieszkaniec gminy Bochnia www..gogs—bochnia’.gl
Spotecznej 32-700 Bochnia wt.-pt. spotecznej) tj.: m.in. udzielanie informacji o przystugujgcych $wiadczeniach gopsbochnia@poczta.onet.pl
pok. nr 18 7.30-15.30 oraz formach pomocy i wsparcia, o
udzielanie informaciji i poradnictwa w sytuacjach kryzysu (zalezne od
4 Gminny Osrodek Pomocy 32-740 tapanow pon.- pt. indywidualnej sytuacji zyciowej klienta). Mieszkaniec gminy tel. 14 685 39 04
Spotecznej 36 7:30-15:30 tapanow e—mail: gops@lapanow.pl
Umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji
R, . zyciowych, ktorych nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujgc wasne . ! ; tel. 14 615 39 10
5 Mlgjsgggzsr:gqikaZOCr:&cy glz'.?g?ggfhlg 7 ggn.-1 gtéo uprawnienia, zasoby i mozliwosci, Mmsz;zr(;fr(]:i;masta http://www.mopsbochnia.pl
p ) ) ) pomoc w uzyskaniu dla oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej e-mail: mops@mopsbochnia.pl
. . . pon.- czw. poradnictwa dotyczgcego mozliwosci rozwigzywania probleméw i udzielania
6 Ggmr}y OsrqdekLl_Domocy Lg’;'ggff_l"a_ 25, 7.30 - 15.30, pomocy przez wtasciwe instytucje panstwowe, samorzadowe i organizacje Mieszkaniec gminy Lipnica hito:// tel. 14 ?.8 52 350 |
poteczne] w Lipnicy - Ipnica pozarzadowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu pomocy. Murowana PL/WWW.GODS. Iphicamurowana. pl
Murowanej Murowana gops@lipnicamurowana.pl
Poradnictwo socjalne; informacje nt. Swiadczen z pomocy spotecznej;
Miejski Osrodek Pomocy udzielanie informacji, wskazéwek i porad dot. rozwigzywania spraw tel. 14-612-83-07
Spotecznej w Nowym Rynek 16, 32-720 pon. - pt. zyciowych, ktérych osoby znajdujgce sig w trudnej sytuacji zyciowej nie sg Mieszkancy miasta i gminy ’ .
7 oo e . . . } ) R . f LT o WWW.mops-wisnicz.pl
Wisniczu Nowy Wisnicz 7:00 - 15:00 w stanie rozwigza¢ samodzielnie; kierowanie do instytucji panstwowych, Nowy Wisnicz " P—
’ - . . . biuro@mops-wisnicz.pl
samorzadowych i organizacji spotecznych mogacych poméc w rozwigzaniu
trudnej sytuacji zyciowe;j.
pon Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej tj. udzielanie informacji o
8 Gminny Osrodek Pomocy Drwinia 57, 9:00-17:00, przy?'ug“‘a"YCrt‘ Sé"'adﬁze”t'a"h..".'az. f°'mﬁ°it’?°mﬁ°y v e | Mieszkan " Drwini tel., 12 2817410
Spotecznej w Drwini 32-709 Drwinia wt.-pt. rozwigzywaniu truonych sytuacji zyclowycn, ktorych osoby/rodziny nie sg w leszkancy gminy Drwinia www.gopsdrwinia.naszops.pl
8:00-16:00 stanie samodzielnie pokonaé, wsparcie w uzyskaniu pomocy ze strony
) ) wiasciwych instytucji pomocowych.
poniedziatek 7:30 -
) . - ; ! 16:30, wtorek, Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej okreslone ustawg o pomocy ) . )
9 Gminny Osrode_k P°”.‘°.°V 82-731 Zegocina $roda, czwartek spofecznej m.in. udzielenie informacji o przystugujacych $wiadczeniach M|esz_kan|e_c gminy tel. 14 613 20 02
Spotecznej w Zegocinie 316 . . ) . . Zegocina
7:30 -15:30, pigtek oraz formach pomocy i wsparcia.
7:30— 14:30
pon.
Gminny Osrodek Pomocy 9:00-17:00 Poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej tj. pomoc osobom i rodzinom w tel. 14 68 58 555/ 14 648 48 04
. ul. Dluga 21, . . ’ R . L - . . . .
10 Spotecznej 32-765 Rzezawa radzeniu sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, udzielenie informaciji Mieszkancy gminy Rzezawa http://gopsrzezawa.naszops.pl
w Rzezawie wt.-pt. o przystugujgcych swiadczeniach oraz formach pomocy i wsparcia e-mail: gops@rzezawa.pl
7:00-15:00
1 Gminny Os$rodek Pomocy Trzciana 248, 32- pon.- pt. Poradnictwo socjalne, rodzinne, zawodowe, prawne, przeciwdziatania Mieszkancy gminy Trzciana tel. 14\/\3\3 63 Osi“zl?ag: ?2 56,
Spotecznej w Trzcianie 733 Trzciana 7.30-15.30 przemocy w rodzinie, uzaleznien ¥y gminy -9op 2P
sekretariat@gopstrzciana.pl
Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Trzcianie
Punkt Informacji, 3 &rodv kazdedo
Wsparcia i Pomocy Dla Trzciana 248, 32- Y X 9 . PP ) . P . . tel. 14 613 60 02, 14 611 62 56
. X X miesigca Pomoc psychologiczna, pomoc w pisaniu pism urzedowych, informacje dot. wczesniejsza rejestracja- .
12 Osoéb Dotknietych 733 Trzciana pok. . " . L . ) . . : www.gopstrzciana.pl
L w godzinach kwestii socjalnych, mediacje rodzinne, doradztwo zawodowe Mieszkancy gminy Trzciana . ’ .
Przemocg w Rodzinie nr3 15:00-17:00 przeciw.przemocytrzciana@gopstrzciana.pl
oraz dla Os6b ’ ’
Dotknietych Problemem
Alkoholowym
Poradnictwo socjalne- udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w tel. 14611 28 92
13 Osrodek Interwenc;ji ul. Karolina 14D, Osrodek czynny sakresie rozwiazywania problemaéw natu soc"alne' wsparcie w uzvskaniu Kazdy mieszkaniec powiatu (catodobowo),
Kryzysowej w Bochni 32-700 Bochnia catodobowo azy P ry socj ), WSP 4 bochenskiego www.oik-bochnia.pl,

pomocy ze strony wtasciwych instytucji pomocowych

e-mail:oik@powiat.bochnia.pl
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PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

Wspotuzaleznionych oraz
Os6b Doznajgcych
Przemocy Domowej

32-700 Bochnia

Dyzur cztonka
Miejskiej Komisji
Rozwigzywania

Problemoéw
Alkoholowych:
piatek
15:00-16:00,

Dyzur pracownika
socjalnego:
poniedziatek
13:30-15:30

doznajgcych przemocy

Bochnia

Ip. nazwa jednostki adres :l:sltgz::ﬁ:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
Dzienny Dom ,Senior- ul. Karolina 14D, .Pon.—F.‘t Informacje dotyczace zasad kierowania, przyjecia, pobytu, odptatnosci i Mieszkaniec powiatu - Tgl. 506639373 .
14 . - . 8:00-16:00 o i P e-mail: senior@powiat.bochnia.pl
WIGOR” w Bochni 32-700 Bochnia $wiadczonych ustug przez placéwke bochenskiego - - -
www.senior.powiatbochenski.pl
Fundacja im. Brata
Alberta Srodowiskowy Cerekiew 48, 32- Pon. — Pt Informacje dotyczace umieszczania w SDS w Cerekwi i ustug $wiadczonych Mieszkancy Powiatu Tel.:505113509
15 Dom Samopomocy ,Pod ; . i . ;
e ! w 711 Bogucice 7.00 - 15.00 przez placéwke Bochenskiego email: sds.cerekiew@albert.krakow.pl
bocianim gniazdem” w
Cerekwi
\' PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
. q dostepnosé . . R R .
Ip. nazwa jednostki adres dni | godziny zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
Gminny Osrodek Pomocy Poniedziatek
: . - 16.15-18.15
Spotecznej w Bochni - ul. Kazimierza (psycholog)
Punkt Konsultacyjny dla Wielkiego 26, psy 9 Poradnictwo prawne i poradnictwo psychologiczne z zakresu rozwigzywania . . . . tel. 14 611 67 76
1 . L . . AN Mieszkaniec gminy Bochnia .
Oséb Uzaleznionych pok.1 wtorek probleméw alkoholowych i innych uzaleznien www.gops-bochnia.pl
i Oséb Doznajacych 32-700 Bochnia
Przemocy Domowej 15.30 - 17.00
(radca prawny)
Poradnictwo
prawne:
(po wczesniejszym
ustaleniu tel.
14 615 39 10).
Wsparcie
terapeutyczne:
poniedziatek 9:30-
11:30
Miejski Punkt Sroda
Konsultacyjno- 15:30-18:30,
Informacyjny dla Oséb czwartek ) . . . . . ) . .
2 Uzaleznionych, ul. Sadecka 1, 15:30-18:30 Wsparcie dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz oséb Mieszkaniec miasta

tel. 14 611 12 90

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bochni

ul. Kolejowa 14,
32-700 Bochnia

pon. - pt.
7:30 - 15:30
pok. nr 10

Poradnictwo w zakresie uzaleznien i wspétuzaleznien w zakresie pracy
pracownika socjalnego, tj. udzielenie poradnictwa dot. mozliwosci uzyskania
pomocy i wsparcia dot. uzaleznien i wspotuzaleznien

Mieszkaniec Miasta
Bochnia

tel. 14 61539 10
http://www.mopsbochnia.pl

Stowarzyszenie
,OdNowa”

ul. Rynek 1
32-700 Bochnia
(wejscie od ul.
Sadeckiej)

poniedziatek
16:00-18:00

Poradnictwo w zakresie uzaleznien i wspétuzaleznieni, wsparcie w kryzysie,
pomoc osobom po terapii

Mieszkaniec Miasta
Bochnia i okolic

e-mail: mops@mopsbochnia.pl

tel. 888 411 768
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PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

v
Ip. nazwa jednostki adres é’l:sltgzz:ﬁ:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
Urzad Gminy w Lipnicy
Murowanej
5 Petnomocnik Wéjta 32-724 Lipnica od pon. do pt. Udzielanie poradnictwa dot. mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia dot. Mieszkaniec gminy Lipnica tel. 14 634 85 58
Gminy ds. Profilaktyki Murowana 44 7:30 - 15:30 uzaleznien i wspoétuzaleznien Murowana http://www.lipnicamurowana.pl/
i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom
Udzielanie informacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz
Punkt Konsultacyino- mozliwosci podjgcia leczenia os6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.
Informacyin dy/Js 32-740 tapanéw poniedziatek Udzielanie specjalistycznej pomocy oraz wsparcia osobom dotknigtych Mieszkaniec gmin
6 uzaleiyrjﬂgﬁ 36 p 16:30-20:30 $roda problemem uzaleznien. Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy zagrozonej a anév? Y tel. 14 614 42 48
15:30-19:30 demoralizacja, przestepczoscig lub uzaleznieniem. Prowadzenie p
dziatalnosci profilaktyczno-informacyjnej w zakresie problematyki
uzaleznien.
W kazda i lll
sobote miesigca
8:00-:14:00
(terapeuta
uzaleznien)
W kazda $rode
miesigca w godz.
14:00 — 19:00;
(psycholog)
W kazdy Ili
ostatni czwartek
Gminny Punkt miesigca w godz.
Konsultacyjno — 12:00 ; 1|7:00
. . sycholo . . - . . o . A19.82.
Informa_cy!ny dla Qsob Rynek 16, 32-720 (psy 9) Wsparcie dla oséb uzalezmonych, V\{spoiuzaleznlonych, l?flal’l sprawcow Mieszkaricy miasta i gminy tel. 14-612 §3 .07
7 Uzaleznionych i ich przemocy w zakresie poradnictwa prawnego, socjalnego i Nowy Wisnicz WWW.mops-wisnicz.pl

Rodzin oraz Dotknietych
Przemocg w Nowym
Wisniczu

Nowy Wisnicz

W kazdy piatek
9:00 - 11:00
(radca prawny)

w kazdy lilll
poniedziatek
miesigca od 15:00
do 17:00
(psycholog)

czwartek
13:00 — 15:00
(pracownik
socjalny)

psychologicznego.

biuro@mops-wisnicz.pl
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Vv
Ip. nazwa jednostki adres :l:sltgz::ﬁ:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
-pierwsza sroda
Gminny Punkt (tr:rlgsgj:;)
Konsultacyjno- 32-731 Zegocina 15:00.20:00
Informacyjny dla os6b . : Udzielanie poradnictwa dot. mozliwos$ci uzyskania pomocy i wsparcia dot. ! . N ! tel. 14 613 20 02
8 o ) 316, pok. nr 21, Il - pierwszy Lo . L Mieszkancy gminy Zegocina . )
uzaleznionych i ietro czwartek miesiaca uzaleznien i wspétuzaleznien komisjaalkoholowa@zegocina.pl
wspotuzaleznionych na pie ( psycholog)al
terenie Gminy Zegocina 15:00-17-00
Urzad Gminy Trzciana -
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Trzciana 302, 32- pon.- pt. Poradnictwo z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych
9 w Trzcianie 733 Trzciana 7:30 - 15:30 uzaleznien Brak tel. 14 648 44 27
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Trzcianie
Punkt Informadji, ) 3 $rody kazdego tel. 14 613 60 02, 14 611 62 56
Wsparcia i Pomocy Dla Trzciana 248, 32- o P hologi N d h inf ie dot s ‘estraci trzci |
10 Os6b Dotknietych 733 Trzciana pok. miesigca omoc psychologiczna, pomoc w pisaniu pism urzedowych, informacje dot. wezesniejsza rejestracja- ] www.gopstrzciana.p )
Przemoca w Rodzinie o3 w godzinach kwestii socjalnych, mediacje rodzinne, doradztwo zawodowe Mieszkancy gminy Trzciana przeciw.przemocytrzciana@gopstrzciana.pl
oraz dla Oséb 15:00-17:00
Dotknietych Problemem
Alkoholowym
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Bochni w ramach porozumienia
wspétpracuje z Poradnig Leczenia Uzaleznien. Osoby uzaleznione, tel. 14 611 28 92 (catodobowo)
1 Osrodek Interwencji ul. Karolina 14D, Osrodek czynny wspotuzaleznione, DDA kierowane do OIK przez Miejskie i Gminne Komisje Kazdy mieszkaniec powiatu ’ www.oik-bochnia.pl ’
Kryzysowej w Bochni 32-700 Bochnia catodobowo Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, badz zgtaszajace sig bochenskiego e-mail:oik@powiat.bochnia.pl
samodzielnie moga liczy¢ na wstepng diagnoze problemu, wsparcie przed ’ P ’ P
rozpoczeciem leczenia lub po jego zakonczeniu.
- Dziatania zmierzajace do podniesienia $wiadomosci osoby
. . Drwinia 57, . . ) oo - . . . . - tel. 12 284 98 24
12 Urzgd Gminy w Drwini 32-709 Drwinia 8:00 do 15:30 o przystugujacych upravymemach oraz wsparcie w samodzielnym Mieszkancy gminy Drwinia www.drwina.pl
rozwigzywaniu problemow.
pon. tel. 14 68 58 555 wew. 01
ul. Dluga 21 9:00-17:00 Udzielanie poradnictwa dot. mozliwo$ci uzyskania pomocy i wsparcia dla 14 648 48 04
52-765 Rzezawa wt.-pt.7:00-15:00 uzaleznionych i rodzin, rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych e-mail: pelnomocnik@rzezawa.pl
Il czwartek uzaleznien
Urzad Gminy w Rzezawie miesigca
Petnomocnik Wejta 15.00 -21:00 Mieszkani .
13 ds. Profilaktyki (terapeuta leszxkaniec gminy
i Rozwigzywania uzaleznien) Rzezawa
4 sobota
Problemoéw Alkoholowych 8:30-16:30; tel. 534 597 401 ( psycholog)
ul. Koscielna 8 (psycholog) Wsparcie dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, ofiar i sprawcow e-mail: psycholog@rzezawa.pl

32-765 Rzezawa

przemocy w zakresie poradnictwa prawnego, socjalnego i
psychologicznego.

tel. 667 192 919 ( psychoterapeuta)
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PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Vi
Ip. nazwa jednostki adres :r:sltgz:(z,lsn(; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
Gminny Os$rodek Pomocy po.nled2|allek
- ) o 16:15 - 18:15
Spotecznej w Bochni - ul. Kazimierza (psycholog)
Punkt Konsultacyjny dla Wielkiego 26, psy 9 Poradnictwo prawne i poradnictwo psychologiczne z zakresu . . . . tel. 14 611 67 76
1 . L ; . ! . o Mieszkaniec gminy Bochnia ’
Osob Uzaleznionych 32-700 Bochnia, wtorek przeciwdziatania przemocy w rodzinie www.gops-bochnia.pl
i Os6b Doznajacych pok.1 . .
h 15:30 -17:00
Przemocy Domowej
(radca prawny)
- p9n|edZ|a.lek Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie tj.
ul. Kazimierza 8:00 — 16:00 e ! AP s ’
. . S prowadzenie i koordynowanie dziatan majacych na celu przeciwdziatanie
2 Gminny Osrodek Pomocy Wielkiego 26, przemocy w rodzinie — praca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Mieszkaniec gminy Bochnia tel. 14 61167 76
Spotecznej w Bochni 32-700 Bochnia, wtorek-pigtek Rodzinie ’ www.gops-bochnia.pl
pok. 1 7:30-15:30 Prowadzenie procedury ,Niebieska Karta”
. L ) - . Mieszkancy miasta Bochni -
Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j tj. prowadzenie . e
. . N L X : : X Osoby co do ktorych istnieje
s~ . od pon. do pt. 7:30 i koordynowanie dziatann majgcych na celu przeciwdziatania przemocy . s . (14) 615-39-10
Miejski Osrodek Pomocy ul. Kolejowa 14, 1 : . o . podejrzenie, ze: doznajg . .
3 ) ] . —15:30 domowej - praca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania N ) http://www.mopsbochnia.pl
Spotecznej w Bochni 32-700 Bochnia - - N bt " przemocy, ze stosujg - )
pok. nr 11 Przemocy Domowej. Prowadzenie procedury "Niebieskie Karty". rzemoc w rodzinie e-mail: mops@mopsbochnia.pl
Reagowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub/i zycia. L . :
Swiadkowie przemocy.
wtorki i czwartki
Gminny Osrodek Pomoc 15:30 — 17:00 Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie tj. http://www.gops.lipnicamurowana.pl
s olgczne' w Lipnic 4 psycholog kazdy Prowadzenie i koordynowanie dziatan majgcych na celu przeciwdziatania (wczesniejsza rejestracja do tel. 14 685 23 30
P 1 pnicy - drugi i trzeci czw. przemocy w rodzinie - praca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. psychologa) tel./fax. 14 685 23 50
Murowanej — Punkt Lipnica Dolna 25, . . ) ; - ) N bt L . h ; — - L
" L L miesigca Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Prowadzenie procedury "Niebieskie Mieszkaniec gminy Lipnica e-mail: gops@lipnicamurowana.pl
4 Informacji, Wsparcia i 32-724 Lipnica 15:30-17- Karty" R X " - ia lubfi 2vci M Krviki
Pomocy Murowana 5:30-17:00 ) arty". eagowanie w sy_tuaCJl zagrozenia ZdrOWIE.l gl?ll zycia. _ Murowana adre_s s! rytki
Kazdy czwarty Diagnozowanie probleméw Klienta w zakresie uzaleznien i przemocy w (wczesniejsza rejestracja do ePUAP:/gopslipnica/SkrytkaESP
czwartek miesigca rodzinie oraz planowanie pomocy i udzielanie wsparcia dla oséb i rodzin psychologa)
15:30-17:30 korzystajgcych z punktu.
W kazdg 1 i lll
sobote miesigca
8:00-:14:00
(terapeuta
uzaleznien)
W kazda $roda
miesigca w godz.
Gminny Pl.mkt 14:00 - 19:00; Wsparcie dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, ofiar i sprawcow
Konsultacyjno — (psycholog) przemocy w zakresie poradnictwa prawnego, socjalnego i
Informacyjny dla Oso6b Rynek 16, ) . ) o s ’ ) ; . . . ) R tel. 14-612-83-07
N L psychologicznego; udzielanie informacji z zakresu przeciwdziatania Mieszkancy miasta i gminy .
5 Uzaleznionych i ich 32-720 Nowy 7 i rzemocy w rodzinie, Praca Zespotu Interdyscyplinarnego ds Nowy Wisnicz WWW.mops-wisnicz.pl
Rodzin oraz Dotknigtych Winicz W kazdy Ili p 4 ’ p yseyp 90 7s- Y biuro@mops-wisnicz.pl

Przemocg w Nowym
Wisniczu

ostatni czwartek

miesigca w godz.

12:00 - 17:00
(psycholog)

W kazdy pigtek
9:00 - 11:00
(radca prawny)

Przeciwdziatania przemocy w rodzinie, praca grup roboczych — prowadzenie
procedury ,Niebieskie Karty”.
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PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Kryzysowej w Bochni

32-700 Bochnia

catodobowo

przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej. O$rodek udziela kompleksowej i profesjonalnej pomocy

osobom i rodzinom w réznego typu kryzysach, ze szczegéinym
uwzglednieniem ofiar przemocy w rodzinie. W ramach przeciwdziatania

Kazdy mieszkaniec powiatu
bochenskiego

Ip. nazwa jednostki adres :l:sltgz::ﬁ:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
w kazdy lilll
poniedziatek
miesigca
15:00 - 17:00
(pedagog)
czwartek
13:00 — 15:00
(pracownik
socjalny)
Psycholog w kazdy
drugi wtorek
miesigca 16:00-
6 Punkt Konsultacyjno- 32-740 Lapanow 18:0g ! O.St?tm Psychologiczne, udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom dotknietym Mieszkaniec gminy fl‘. 14 585 3904 Kt
Informacyjny 36 wiorex miesigca przemocg oraz osobom podejrzanym o stosowanie przemocy tapanow (w godzinach pracy punktu)
9:00-11:00 gops@lapanow.pl
Pracownik socjalny
kazdy czwartek
12:00-13:00
Udzielanie informacji oraz podejmowanie dziatan w zakresie
) . - pon. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, praca Zespotu Interdyscyplinarnego tel. 12281 76 02, 12 281 74 10
7 Gminny Osro@ek Por_nc_)cy Drwinia 57 9:00-17:00, wt.-pt. ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, grup roboczych, prowadzenie Mieszkancy gminy Drwinia
Spotecznej w Drwini 32-709 Drwinia K g o X L A -
8:00-16:00 procedury Niebieska karta, reagowanie w sytuacji zagrozenia zycia lub www.gopsdrwinia.naszops.pl
zdrowia.
-wt.,pt,
10:00 — 11:00
Gminny Osrodek Pomocy (pracownik
Spotecznej socjalny), . L . - ) .
w Zegocinie. Punkt 20,731 2 ) -drugi wtorek Poradnlctwq z zakrgsu przei(0|w§i2|a+an:ja prtzemocy w rodzm|e: L|1d2|ela}n|e tel. 14 613 20 02
8 Informacji, Wsparcia : egocina miesigca od 14:00 pomocy | wsparcia w zakresie poradnictwa prawnego, socjainego | Mieszkancy gminy Zegocina 14 648 45 31
. ’ X 316 . . psychologicznego osobom dotknietym przemoca
i Pomocy dla Oséb do 15:00 (prawnik), i osobom podejrzanym o stosowanie przemoc
dotknietych Przemocg w -ostatni czwartek pode; V! P Y
Rodzinie miesigca
15:45 17:45
(psycholog)
. 14 8 5 555w, 0
Gminny Os$rodek Pomocy ul. Dluga 21 ’ ’ ’ L ) Mieszkaniec gminy 14 648 48 04
9 ! ’ przemocy w rodzinie - praca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. .
Spotecznej w Rzezawie 32-765 Rzezawa . ) - - ) N i el Rzezawa http://gopsrzezawa.naszops.pl
wt.-pt. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Prowadzenie procedury "Niebieskie ™
. ; " ) - L . A e-mail: gops@rzezawa.pl
7:00-15:00 Karty". Reagowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub/i zycia.
Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Trzcianie
Punkt Informacji, 3 §rody kazdego
Wsparcia i Pomocy Dla Trzciana 248, 32- y K 9 . . L . . e . . tel. 14 613 60 02, 14 611 62 56
. . ! miesigca Pomoc psychologiczna, pomoc w pisaniu pism urzgdowych, informacje dot. wczesniejsza rejestracja- .
10 Osoéb Dotknietych 733 Trzciana pok. . - . L X . . R . www.gopstrzciana.pl
L w godzinach kwestii socjalnych, mediacje rodzinne, doradztwo zawodowe Mieszkancy gminy Trzciana . . .
Przemocg w Rodzinie nr3 15:00-17:00 przeciw.przemocytrzciana@gopstrzciana.pl
oraz dla Oséb ’ ’
Dotknietych Problemem
Alkoholowym
Przywrdcenie osobie wymagajgcej pomocy réwnowagi psychicznej i
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
1 Osrodek Interwenc;ji ul. Karolina 14D, Osrodek czynny

tel. 14 611 28 92 (catodobowo),
www.oik-bochnia.pl,
e-mail:oik@powiat.bochnia.pl



http://gopsrzezawa.naszops.pl/
mailto:gops@rzezawa.pl
mailto:przeciwprzemocytrzciana@gmail.com
http://www.oik-bochnia.pl/
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PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

nazwa jednostki

adres

dostepnosé
dni i godziny

zakres poradnictwa

kryteria dostepu do ustugi

numer telefonu, adres strony internetowej

przemocy w rodzinie Osrodek realizuje procedure Niebieskiej Karty, udziela
indywidualnej pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej. Ponadto OIK
prowadzi program korekcyjno - edukacyjny dla sprawcéw przemocy. W
latach 2020 -2023 Osrodek realizowat projekt wspétfinansowany ze $rodkéw
UE” Rozszerzenie dziatalnosci OIK w Bochni”, w ramach ktérego OIK jest
dostepny dla os6b potrzebujgcych 7 dni w tygodniu przez 24 h na dobe-
Projekt do nadal jest utrzymany w ramach trwatosci projektu. Oprocz
zwigkszenia dostgepnosci dla klientéw, w placéwce utworzono miejsca
hostelowe przeznaczone dla oséb znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej,
gtéwnie dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie. W mieszkaniach
hostelowych osoby wymagajgce tego rodzaju wsparcia moga przebywac
nieodptatnie do 3 miesiecy.
Funkcjonowanie mieszkania treningowego dla wychowankéw pieczy
zastepczej

12

Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska
Linia"

Al. Jerozolimskie
155
02-326 Warszawa

catodobowo

Wsparcie, pomoc psychologiczna, informacja o mozliwos$ciach uzyskania
pomocy najblizej miejsca zamieszkania

Dla os6b doswiadczajgcych
przemocy domowe;j

Bezptatna infolinia
800 12 00 02
www.niebieskalinia.info
biuro@niebieskalinia.info

Vil

PORADNICTWO W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

nazwa jednostki

adres

dostepnosé
dni i godziny

zakres poradnictwa

kryteria dostepu do ustugi

numer telefonu, adres strony internetowej

Osrodek Interwenc;ji
Kryzysowej w Bochni

ul. Karolina 14 D,
32-700 Bochnia

Osrodek czynny
catodobowo

Interwencja kryzysowa jest dziataniem zmierzajgcym do odzyskania przez
osobe dotknietg kryzysem zdolno$ci jego samodzielnego rozwigzania. Ma
charakter pomocy psychologicznej, medycznej, socjalnej lub prawnej i stuzy
wsparciu emocjonalnemu osoby w kryzysie. W Osrodku proponowana jest
pomoc psychologiczna w ztagodzeniu cierpienia i bezradnosci, w
odzyskaniu sit oraz kontroli nad wlasnym zyciem, interwencjg w $rodowisku,
fachowa informacje i w wyjatkowych sytuacjach pomoc w uzyskaniu
czasowego schronienia.

Przyktadowa struktura problemow:

Przemoc w rodzinie — fizyczna, psychiczna, ekonomiczna.
Problemy psychospoteczne — samotnos¢, bezrobocie, utrata pracy,
bezdomnosé.

Problemy rodzinne — konflikty matzenskie, trudnosci wychowawcze,
niewydolno$¢ wychowawcza.

Uzaleznienie i wspotuzaleznienie- alkoholizm, narkomania, lekomania,
wspotuzaleznienie.

Problemy psychiczne — problemy osobowos$ciowe, zagrozenie
samobdjstwem i samookaleczaniem.

Kazdy mieszkaniec powiatu
bochenskiego

tel.: 14 611 28 92 (catodobowo),
www.oik-bochnia.pl,
e-mail:oik@powiat.bochnia.pl

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Trzcianie
Punkt Informacji,
Wsparcia i Pomocy Dla
Os6b Dotknietych
Przemocg w Rodzinie

Trzciana 248, 32-
733 Trzciana pok.
nr3

3 $rody kazdego
miesigca
w godzinach
15:00-17:00

Pomoc psychologiczna, pomoc w pisaniu pism urzegdowych, informacje dot.
kwestii socjalnych, mediacje rodzinne, doradztwo zawodowe

wczesniejsza rejestracja-
Mieszkancy gminy Trzciana

tel. 14 613 60 02, 14 611 62 56
www.gopstrzciana.pl




vil

PORADNICTWO W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Ip. nazwa jednostki adres :l:sltgz::ﬁ:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
oraz dla Os6b
Dotknietych Problemem
Alkoholowym
Catodobowy dyzur:
Centralne Zarzadzanie Rzadowe Centrum (22) 36169 00
Kryzysowe Bezpieczenstwa Dla oséb bedacych swiadkiem zagrozenia kryzysowego,
3 Rakowiecka 2A catodobowo osoba poszukujgca informacji na temat zarzadzania kryzysowego (22) 785 700 177
00-993 Warszawa e-mail: dyzurny@rcb.gov.p
Vil PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENCKICH
Ip. nazwa jednostki adres ;r:sltgggglsn(; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
Ul. Kazimierza pon.-czw. Udzielanie ustnych porad i pomocy prawnej w oparciu o przedstawiony
Powiatowy Rzecznik Wielkiego 31, 32- 8:00-15:30, materiat dowodowy, kierowanie do przedsiebiorcéw korespondencji w
1 Konsur%r,'nentéw 700 Bochnia oparciu o dowody przedstawione przez konsumenta i obowigzujgce Konsumenci tel. 14 615 37 58
pok. nr pt.: dzien przepisy,
wewnetrzny prowadzenie postepowania mediacyjnego celem ugodowego zatatwiania
sprawy.
Infolinia konsumencka
UOKIK (prowadzona przez Federacje Konsumentéw)
Urzad Ochropy Pl. Powstancow pon.-pt. ) 801 440 220
2 Konkurencji Warszawy 1 8:00-18:00 Ochrona praw konsumenta Konsumenci 2229089 16, 22 266 76 76
i Konsumenta 00-950 Warsyzawa ’ ’ Koszt potgczenia zgodnie z taryfg operatora
https://www.uokik.gov.pl/
porady@dlakonsumentow.pl
IX PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW DZIECKA
Ip. nazwa jednostki adres ;:Isltggzglsn (; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
poniedziatek,
wtorek, $roda
8:00-18:00
Poradnia Psychologiczno - ul. Dgbrowskiego Udzielenie informacji dotyczacych praw dziecka, Dzieci i mtodziez uczaca sig tel: 14 612 36 91/ 691 494 436
1 Pedagogiczna im. Stefana 1B, 32-700 czwartek -wsparcie i pomoc w przypadku pozyskania informacji o nieprzestrzeganiu w placéwkach o$wiatowych htt" Y owiatbochenski.eu/
Szumana Bochnia 8:00-16:00 praw dziecka na terenie powiatu p-lippp-p ’
piatek
8:00-17:00
pn.- pt. godz.
08:15-16:15. Sprawy przemocy, relacji
Biuro Rzecznika (dzwonigc po répwieér):ic‘:)zych szyk’olnychji
Praw Dziccka godzinach i w dni rodzinrl1 ch 800 121 212
2 Rzecznik Praw Dziecka — ul. Chocimska 6 wolne mozna yen. Bezpfatna infolinia

dzieciecy telefon zaufania

00-791 Warszawa

opisa¢ problem
i zostawi¢ kontakt
do siebie,
a doradcy
oddzwonig)

Ochrona praw dziecka

Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub
jest Swiadkiem

https://brpd.gov.pl
rpd@brpd.gov.pl



tel:222365900
mailto:dyzurny@rcb.gov.p
https://www.uokik.gov.pl/

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW PACJENTA

Ip. nazwa jednostki adres (;’r:sltgg:;:lsn(; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
1 Matopolski Oddziat ul. Ciemna 6, pon. — pt: Informacje dotyczace $wiadczen medycznych Pacjenci oraz Koszt poka]czzeer!n.ia(1229)(3:I$r)'|fi3e821 tg?yfa operatora
Wojewddzki NFZ 31-053 Krakow 8.00 - 16.00 Swiadczeniodawcy www.nfz-krakow.pl
pon.: 800 190 590 (pon.-pt. 8:00-18:00)
Biuro RPP 9:00 — 18:00 Z porad moze korzystaé Bezpfatna infolinia
2 Rzecznik Praw Pacjenta ul. Mivnarska 46 wt.- pt. Ochrona praw pacjenta kazdy kto ma poczucie Zapisy na porade osobista:
01'_17%/ Warszawé 09:00-15:00 famania praw pacjenta rezerwacja@rpp.gov.pl lub (22) 532 82 43
https://www.gov.pl/wer/rpp
kancelaria@rpp.gov.pl
Infolinia Centralna
800 392 976 (*)
Narodowy Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Kazda osoba objeta 22572 60 42 ()
Fundusz Zdrowia p p . g0: ubezpieczeniem lub (*) potaczenia bezptatne
Narodowy Fundusz o pn.- pt. - prawa pacjenta ; - -
3 Zdrowia- Centrala Grojecka 186 08:00-16-00 _Jeczenie w Kraiu i poza granicami zainteresowana (**) koszt zgodnie z taryfg operatora
02-390 Warszawa ’ ’ / Xraju | poza gr ubezpieczeniem Takze kazdy oddziat NFZ posiada wtasng
-kolejki do $wiadczen. PP
zdrowotnym infolinie.
http://www.nfz.gov.pl
infolinia@nfz.gov.pl
Xl PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Ip. nazwa jednostki adres do.s-tepno-sc zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
dni i godziny
Zakres informacji:
- sktadki (22) 560 16 00
- renty N K0/72t poiaczerr/ia zgo/c:(nie z kttelzryfa opera:)oqa.
X _ ; < P f i . ttp://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-
emerytury, emerytury i renty dla osob pracujacych/zamieszkatych za Adresaci porad S/Kont
Z:Elgztulﬁgg;aggggﬁ 32-700 Bochnia ul. pon. 8:00-17:00 granica - ubezpieczeni telefonicznej-cot-
1 Spolecznych g ddiat Kazimierza wt.-pt. -$wiadczenia wypadkowe - ptatnicy cot@zus.pl
Bochnia Wielkiego 48 8:00-15:00 -$wiadczenia przedemerytalne - lekarze
-dodatki do $wiadczen emerytalno — rentowych
-Zasitki
Klienci moga Zakres informacji:
skorzystaé z - skla(tjk|
omoc - renty .
Centrum Obslugi prapcownilzéw - emerytury, emerytury i renty dla osob pracujacych/zamieszkatych za Adresaci porad: (22) 560 16 00
. X pn. —pt. granicg - ubezpieczeni N .
2 Telefonicznej w Centrum 07:00 — 18:00 . ¥ - platnicy Koszt potgczenia zgodnie z taryfg operatora.
Zaktadu Ubezpieczen Obstugi : : _ -Swiadczenia wypadkowe ekarss http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-
Spotecznych Telefonicznej lub -Swiadczenia przedemerytalne telefonicznej-cot-
podczas wizyty -dodatki do $wiadczen emgrytalno — rentowych cot@zus.pl
osobistej w -Zasitki
placéwce.
X PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PODATKOWEGO
Ip. nazwa jednostki adres ‘;’r:sltgz::ﬁ:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
ul. Teodora Sixta pn.- pt. . .
1 Krajowa Informacja 17, godz.: Udzielanie informacji podatkowej lub celnej z porigzgozzdsal?r)ﬂriystac 801 055 055
Skarbowa 43-300 07.00-18.00 P ) ) P z tel. stacjonarnych.
Bielsko-Biata ((22) 330 03 30



http://www.nfz-krakow.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

z z tel. komorkowych.
+ 48 (22)33 00 330
( ztel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg operatora

Xl PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PRACY
Ip. nazwa jednostki adres (;’r:sltgg:::; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
801 002 006
Glowny Inspektorat (dia tjls.gs?gcg)ogg(;nych)
Centrum Poradnictwa ul BaT;iZyZSISO pon.-pt. (dla tel. kom.)
Panstwowej Inspekcji ’ od 8:00 do 16:00 Nieodptatne porady prawne w zakresie prawa pracy 22 391 83 60, 22 111 3529
1 02-315 Warszawa brak
Pracy (PIP) ’ (dla obywateli Ukrainy zatrudnionych na terenie
tel. 22 391 82 15 RP)
fax. 22 39182 14 Koszt potgczenia zgodnie z taryfg operatora.
www.bip.pip.gov.pl,
kancelaria@gip.pip.gov.pl
Okregowa Inspekcja pl. Szczepanski 5 tel.: (12) 424 04 50
) Pracy w Krakowie 31-011 Krakow pn. — pt. 7:00- Z7akres prawa prac fax (12) 421 50 11
15:00 p pracy (Koszt potgczenia zgodnie z taryfa operatora)
https://krakow.pip.gov.pl/pl
XIvV PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Ip. nazwa jednostki adres ;r:sltgzz;sr:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
1 Powiatowy Urzad Pracy w Puc:is\llxgjgs (l;% pon. — pt. Poradnictwo zawodowe dla 0séb bezrobotnych- Pomoc w rozwigzywaniu osoby zarejestrowane lub bochnia.praca.gov.pl
Bochni 32-700 Bochnia 7:00 - 15:00 problemu zawodowego przez pracownika urzedu pracy niezarejestrowane w PUP tel. 14 611-10-51 do 53
Centrum
Informacyjno-
Konsultacyjne . .
L . _ . P B Mogg skorzystac: 19 524 ( z polski)
2 Infolml_a Urzedow_ P_racy Sluz_b Zatrud_n!enla .pn. pt.. Informacje o ustugach urzedéw pracy zarejestrowani, poszukujgcy +48 22 19524 ( z zagranicy) koszt zgodnie z
Zielona Infolinia Zielona Linia 8:00-18:00 racy. pracodawc taryfa operatora
ul. Ciepta 40 pracy, p Y a.op
(budynek E)
15-472 Biatystok
XV PORADNICTWO DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ip. nazwa jednostki adres (f:lsltgzz;sr:; zakres poradnictwa kryteria dostepu do ustugi numer telefonu, adres strony internetowej
pn.-pt.

Rzecznik Finansowy

Biuro Rzecznika
Finansowego

Al. Jerozolimskie
87

02-001 Warszawa

godz. 08.00-18.00

pn.-pt.
godz.11.00-15.00

poradnictwo, interwencje i postepowania polubowne, wsparcie w trakcie
postepowania sgdowego.

Osoby bedace w sporach z
podmiotami rynku
finansowego

Ubezpieczenia -ubezpieczenia komunikacyjne;
na zycie; NNW; domdw; mieszkan; turystyczne;
kredytéw; matych i srednich przedsigbiorstw;
rolnych etc.)

(22) 3337328



https://krakow.pip.gov.pl/pl

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

Ubezpieczenia

Spoteczne, OFE, Pracowniczych Programéw
Emerytalnych
(22) 333 73 26

Banki i inne podmioty rynku kapitatowego pn.-
pt. 8:00-16:00
(22) 33373 25

Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na odpowiedz
e-mailowg ok.2 tygodni)

https://rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl

XVI

PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

nazwa jednostki

adres

dostepnosé
dni i godziny

zakres poradnictwa

kryteria dostepu do ustugi

numer telefonu, adres strony internetowej

Osrodek Interwenc;ji
Kryzysowej w Bochni na
zlecenie MS

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym
w Bochni

Karolina 14D
Bochnia

Poniedziatek
13:00 - 18:00
Czwartek
8:0013:00

Podstawowym celem dziatania Lokalnego Punktu Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestgpstwem, jest zapewnienie wsparcia w uzyskaniu
bezptatnej i profesjonalnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz innych
$wiadczen osobom pokrzywdzonym przestepstwem, z zachowaniem
dyskrecji w zakresie swiadczonej pomocy.

W ramach realizowanego zadania Osrodek oferuje:

1. Organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych
metod rozwigzywania konfliktow.

2. Pokrywanie kosztéw zwigzanych z psychoterapia, pomoca
psychiatryczng lub psychologiczna.

3. Organizowanie i finansowanie pomocy udzielonej przez osobe
pierwszego kontaktu (osoby pokrzywdzone oraz $wiadkowie).

4. Pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych, lekarstw w zakresie, w
ktorym lek nie podlegatby refundacji lub w czesci, w ktorej nie jest
refundowany, wyrobéw medycznych, w tym materiatéw opatrunkowych,
przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, w zakresie
niezbednym w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu
wynikajgcego z przestepstwa lub jego nastepstw.

5. Pokrywanie kosztéw zwigzanych z ksztatceniem w szkotach

i przedszkolach publicznych, w tym w ramach indywidualnego nauczania, a
takze w przypadku realizacji obowigzku przedszkolnego, szkolnego lub
obowigzku nauki poza szkotg na podstawie art. 16 ust.8 Ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty odpowiednio do wieku i potrzeb
edukacyjnych oséb uprawnionych.

6. Pokrywanie kosztéw zwigzanych z opieka nad dzie¢mi w ztobkach i
klubach dziecigcych prowadzonych przez gminy w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

7. Organizowanie i finansowanie szkolen i kurséw podnoszgcych
kwalifikacje zawodowe oraz pokrywanie kosztéw egzaminéw
potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe.

8. Pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania
schronienia.

9. Finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzan czynszowych
i optat za energie cieplna, energie elektryczng, gaz, wode, opat, odbior
nieczystosci statych i ptynnych za lokal mieszkalny lub dom jednorodzinny,
do ktérego osoba pokrzywdzona posiada tytut prawny, proporcjonalnie do
liczby oséb, stale zamieszkatych w tym lokalu lub domu.

10. Finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji publicznej lub
pokrywanie kosztéw transportu zwigzanych z uzyskiwaniem swiadczen
zwigzanych z otrzymywang pomoca.

11. Pokrywanie kosztéw zywnosci lub bonéw zywnosciowych.

12. Pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, $rodkéw
czystosci i higieny osobiste;.

Kazdy mieszkaniec powiatu
bochenskiego

Tel. 517 884 744

www.oik-bochnia.pl,
e-mail:oik@powiat.bochnia.pl



http://www.oik-bochnia.pl/

13. Finansowanie kosztéw zorganizowanego wyjazdu uprawnionego ‘

matoletniego.

XV INNE
Ip. nazwa jednostki adres ‘ :r::sltgzz;sr:; ‘ zakres poradnictwa ‘ kryteria dostepu do ustugi ‘ numer telefonu, adres strony internetowej
wsparcie os6b niepetnosprawnych
) poniedziatek: Poradnlc_:twg w zakresie rghabllltacu spo}ec_znej, udzielanie informaciji ) . 14 611-97-40,
Powiatowe Centrum ul. Edwarda 8.00-16.00 o uprawnieniach przystugujacych osobom niepetnosprawnym, formach Osoby niepetnosprawne i
1 Pomocy Rodzinie Windakiewicza 9/5, i o pomocy i instytucjach odpowiedzialnych za jej udzielenie. ich opiekunowie z terenu . .
X . wtorek-pigtek: ; L . N PR o t s https://pcpr.bochnia.pl
w Bochni 32-700 Bochnia Informacje o mozliwych formach wsparcia udzielane sg réwniez osobiscie i powiatu bochenskiego ! X
7.30-15.30 I - pcpr@powiat.bochnia.pl
telefonicznie w godzinach pracy urzedu.
ul. Zurawia 4A,
00- SQIESeYe\/faOI;]szawa Z porad moga korzystac¢ 538 117 590
2 Rzecznik Praw Oséb (22) 461 60 00 08 %r(])-% 30 Ochrona praw OsrgzZiElegfggo;rp?r‘:‘il;aeé':h http://www.niepelnosprawni.gov.pl
Niepetnosprawnych Korespondencja ’ ’ 0so6b niepetnosprawnych dziat Y 9 Jb p: -niep P -gov-p
Nowogrodzka zialajace na rzecz 0sdl . .
113/5 niepetnosprawnych sekretariat.bon@mrips.gov.pl
00-513 Warszawa
prawa obywatelskie
Rzecznik Praw Biuro RPO 0 o Moze 2glosic sie kazdy, kto 800 676 676
1 Obywatelskich Al. Solidarnosci 77. : ’ Ochrona praw obywatelskich 1 zep . Potaczenia bezptatne z tel. stacjonarnych i
00-090 Warszawa wt.- pt. naruszylo jego prawa, ze komoérkowych
8.00-16.00 jest nieréwno traktowany
ogdlne porady prawne
2 Mg,' ‘J)Zl;égﬁ;d;k,\zevn;gfy 35 );gf)kl\:c?v‘vy piatek 9:00 — 11:00 | Udzielanie poradnictwa prawnego z zakresu pomocy spotecznej i $wiadczen Mieszkancy miasta i gminy tel. 14:;/6\3\/15?1:;-()57\11231355? 580
- - o .mops- .p
Wisniczu Wisnicz (radca prawny) rodzinnych. Nowy Wisnicz biuro@mops-wisnicz.pl
PUNKTY UDZIELANIA NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
aa osoba .
lokalizacja adres d(_)_stgpnc?sc i udzielajaca iR dost_e,pu zakres poradnictwa numer telefonu, adres strony internetowej
dni i godziny | porady do ustugi
Kazda osoba, Nieodptatna pomoc prawna obejmuje: www.poradyprawne.powiatbochenski.pl
ktorej nie sta¢ na 1) poinformowanie osoby o obowigzujgcym stanie
odptatng pomoc prawnym oraz przystugujgcych jej uprawnieniach lub Zapisy na wizyty pod numerem telefonu:
Zespét Szkét Nr 2 ul. Stasiaka 1A . . Radca prawny prawng i ktora spoczywajacy_ch na niej oboqukach, w tym w zwigzku z 14 61537 9_2 (w godz. pracy S!arostwa
R Pon.-pt. 7:00-11:00 ztozy stosowne toczgcym sie  postepowaniem  przygotowawczym, Powiatowego w Bochni)
pok. nr1 32-700 Bochnia /adwokat o . o ; .
oswiadczenie administracyjnym, sgdowym lub https://np.ms.gov.pl/
w tym zakresie sgdowoadministracyjnym lub
(zgodnie z ustawg | 2) wskazanie sposobu rozwigzania jej problemu Dla oséb doswiadczajacych trudnosci
z dnia 5 sierpnia prawnego, lub w komunikowaniu sieg, o ktérych mowa



http://www.mops-wisnicz.pl/
http://www.poradyprawne.powiatbochenski.pl/
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

Pon.-pt 11:00-15:00
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w ul. Rynek 16 . .
Nowym Wisniczu 32-720 Nowy Wisnicz Pon. 11:00 - 15:00
pok. nr 6
. . radca prawny
Urzad Gminy £apandw | 35 740 t apanow 34 wt: 8:00 - 12:00 lub adwokat
pok. Nr 4 X
lub inna osoba’
Punkt
prowadzony
przez:
Stowarzyszenie
Sursum Corda,
ul. Lwowska 11
Urzad Gminy Trzciana 33-300 Nowy
pok. Nr 2.11(sala 32-733 Trzciana 302 sr: 11:00 — 15:00 Sacz
konferencyjna)
Urzad Gminy Zegocina | 35 734 y040cina 316 czw: 8:00 — 12:00

pok. Nr 21

2015r. 0
nieodptatnej
pomocy prawnej,
nieodptatnym
poradnictwie
obywatelskim oraz
edukacji prawnej)

3) sporzgdzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych
mowa w pkt 1 i 2, z wylaczeniem pism procesowych
w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczacym sie postepowaniu
sgdowoadministracyjnym, lub

4) nieodptatng mediacje, lub

5) sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw
sadowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowoadministracyjnym
oraz poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku
finansowym zwigzanym ze skierowaniem sprawy na
droge sadowa.

Osoba uprawniona otrzyma pomoc w zakresie kazdej
dziedziny prawa.

w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku
migowym i innych srodkach komunikacji istnieje
mozliwos$¢ rezerwacji wizyty za pomocg poczty

elektronicznej pod adresem:
porady.prawne@powiatbochenski.pl.

Dla os6b ze znacznag
niepetnosprawnoscia ruchowa z terenu
powiatu bochenskiego, ktore nie moga stawic¢
sie w punkcie osobiscie, istnieje mozliwos¢
udzielenia nieodptatnej pomocy prawnej za
posrednictwem $rodkéw porozumiewania sie na
odlegtos¢ (telefon - jesli zakres porady umozliwi
taki sposob komunikacji) lub w miejscu
zamieszkania po uprzednim telefonicznym
umoéwieniu wizyty.

! Przez inng osobe rozumie sie osobe, ktdra:
1) aplikant adwokacki lub aplikant radcowski



mailto:porady.prawne@powiatbochenski.pl

Budynek
Wielofunkcyjny w

32-724 Lipnica Murowana

Lipnicy Murowanej 83 pt: 9:00 - 13:00
(sala nad Gminna
Biblioteka Publiczng)
PUNKTY UDZIELANIA NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO
dostepnos¢ osoba udzielajaca L0
lokalizacja adres dni i godzin e dostepu zakres poradnictwa numer telefonu, adres strony internetowej
9 Yy P y do ustugi
poniedziatek: 13:00 - 17:00
www.poradyprawne.powiatbochenski.pl
. . . Zapisy na wizyty pod numerem telefonu:
Urzad Gminy Drwinia Ezfganfjg?:c 14 615 37 92 (w godz. pracy Starostwa
pok. Nr 5 na c:d ratn Powiatowego w Bochni)
(orag pok. Nr 1 (dia pomoc ’;rawia https://inp.ms.gov.pl/
0S0 ini doradca s . Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania
) 32-709 Drwinia 57 < . . . P P Y muj
niepetnosprawnych lub sroda: 12:00 - 16:00 : I;igz;}gzy dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby Dla oséb doswiadczajacych trudnosci
Z ograniczong ) Punkt prowadzony oswiadczenie uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia $wiadomosci tej w komunikowaniu sig, o ktérych mowa
mozhwoscna poruszania przez: w tvm zakresie osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku
sig) Stowarzyszenie )(IZ odnie spoczywajgcych na niej obowigzkach oraz wsparcia w migowym i innych $rodkach komunikacji istnieje
Sursum Corda, z Sstaw samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie mozliwo$¢ rezerwacji wizyty za pomoca poczty
ul. Lwowska 11 2 dnia 5 sie? nia potrzeby, sporzgdzenie wspoinie z osobg uprawniong elektronicznej pod adresem:
33-300 Nowy Sacz 2015r Op planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne porady.prawne@powiatbochenski.pl.
nieod Iétne' poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegolnosci
Czwartek: 9:00 - 13:00 pon’:oc ! porady dla oséb zadtuzonych i porady z zakresu spraw Dla oséb ze znaczna
rawney mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego. niepetnosprawnoscia ruchowa z terenu
nie%d Iatrjm' m Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez powiatu bochenskiego, ktore nie moga stawic¢
oradpnictv{ie nieodptatng mediacje. sie w punkcie osobiscie, istnieje mozliwos¢
c?b watelskim udzielenia nieodptatnej pomocy prawnej za
orz}xlz edukacii posrednictwem $rodkéw porozumiewania sie na
rawnej) / odlegtos¢ (telefon - jesli zakres porady umozliwi
P ! taki spos6b komunikacji) lub w miejscu
wtorek: 8:00 — 12:00 zamieszkania po uprzednim telefonicznym
umoéwieniu wizyty.
g;?z:‘f:“"y ul. Diuga 21
pok. Nr 9 32-765 Rzezawa
pigtek: 8:00 - 12:00

Aktualizacja 30.04.2025 r.

"W dni wolne od pracy, o ktérych mowa w art. 1 pkt 1 ustawy z dnia 18 stycznia 1951 r. o dniach wolnych od pracy (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz.296 ) powyzsze punkty sg nieczynne.



http://www.poradyprawne.powiatbochenski.pl/
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc
mailto:porady.prawne@powiatbochenski.pl




